
MENU 

I TYDZIEŃ 

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
PONIEDZIAŁEK 

 
KAKAO  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ZUPA JARZYNOWA  

MAKARON Z SOSEM 

BOLOGNESE  

KOMPOT  

OWOCE  

WTOREK 
 

ZUPA MLECZNA – PŁATKI OWSIANE NA 

MLEKU  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ZUPA KRUPNIK 

FILET Z KURCZAKA 

Z ZIEMNIAKAMI I SURÓWKĄ 

Z BIAŁEJ KAPUSTY KOMPOT  

BUDYŃ  

ŚRODA 
 

JAJECZNICA  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ZUPA OGÓRKOWA  

NALEŚNIKI Z BIAŁYM 

SEREM/DŻEMEMKOKTAJL  

KOMPOT  

OWOCE  

CZWARTEK 
 

ZUPA MLECZNA – KASZA JĘCZMIENNA 

NA MLEKU  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ROSÓŁ Z MAKARONEM  

KLOPSIKI Z INDYKA W SOSIE Z 

RYŻEM I SURÓWKĄ Z BURAKÓW  

KOMPOT  

KISIEL  

PIĄTEK 
 

BAWARKA PASTA SZYNKOWA 

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

BARSZCZ CZERWONY 

Z ZIEMNIAKAMI (BOTWINKA)  

KOPYTKA Z SEREM 

I MARCHEWKĄ NA SŁODKO 

KOMPOT  

 

OWOCE  

 

 



II TYDZIEŃ 

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
PONIEDZIAŁEK 

 
KAWA ZBOŻOWA  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ZUPA GRYSIKOWA NA GĘSTO  

RYŻ ZAPIEKANY Z JABŁKAMI 

I KOKTAJLEM  

KOMPOT 

OWOCE  

WTOREK 
 

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ZUPA KRUPNIK  

GULASZ WIEPRZOWY Z KASZĄ 

I SURÓWKĄ Z CZERWONEJ 

KAPUSTY  

KOMPOT  

BUDYŃ  

ŚRODA 
 

SEREK WIEJSKI  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM  

RYBA (PALUSZKI RYBNE), 

ZIEMNIAKI SURÓWKA 

Z KISZONEJ KAPUSTY  

KOMPOT  

 

OWOCE  

CZWARTEK 
 

ZUPA – KASZA JĘCZMIENNA Z MLEKIEM  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ZUPA SZPINAKOWA  

POTRAWKA Z KURCZAKA 

Z RYŻEM I WARZYWAMI 

KOMPOT  

 

KISIEL  

PIĄTEK 
 

KAKAO  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ŻUREK 

PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ, 

SURÓWKA Z MARCHEWKI  

KOMPOT  

 

OWOCE  

 

 

 



III TYDZIEŃ 

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
PONIEDZIAŁEK 

 
KAKAO  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ZUPA MARCHEWKOWO - 

ZIEMNIACZANA  

MAKARON Z BIAŁYM SEREM 

I RODZYNKAMI  

KOMPOT  

OWOCE  

WTOREK 
 

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ZUPA POMIDOROWA  

KOTLET MIELONY 

Z ZIEMNIAKAMI I SURÓWKĄ 

Z BIAŁEJ KAPUSTY  

KOMPOT  

 

BUDYŃ  

ŚRODA 
 

PARÓWKA 82%MIĘSA  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ZUPA KALAFIOROWA  

KOTLECIKI Z KASZY MANNY 

Z KOKTAJLEM  

KOMPOT  

 

OWOCE  

CZWARTEK 
 

KASZA MANNA  

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ZUPA Z KOPERKOWO - RYŻOWA  

PIECZEŃ W SOSIE Z KASZĄ  

,SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ  

KOMPOT  

 

KISIEL  

PIĄTEK 
 

KAWA ZBOŻOWA  

PASTA JAJECZNA 

PIECZYWKO MIESZANE, MASELKO, 

TWAROŻEK, SAŁATA, SZYNECZKA, 

POMIDOREK, RZODKIEWECZKA, 

OGÓRECZEK, MUS OWOCOWY LUB 

DŻEMIK, SZCZYPIOREK, JAJECZKO 

ROSÓŁ Z MAKARONEM  

RYBA Z ZIEMNIAKAMI I 

SURÓWKĄ Z KISZONEJ 

KAPUSTY , 

 KOMPOT  

 

OWOCE  

 

 


